KAKO SE UCITI?

Ucenje za osvajanje Solskega znanja pa je nacrtno delo. Preden se zacnemo uciti, je dobro
ugotoviti, kakSen ucni tip smo in temu potem prilagoditi tudi nase ucenje.

Poznamo ve¢ uénih tipov, na osnovi katerih lahko prilagodimo svoje uéenje. Cisti u¢ni tipi ne
obstajajo, pomembno je, da ugotovimo, kateri tip prevladuje — vizualni, avditivni ali
kinesteticni.

Kako se lotiti ucenja?

1. Naredimo si plan u¢enja: dolocimo ¢as, ko se bomo zaceli uciti in ko bomo z
u¢enjem zakljucili. Ce imamo teZave s koncentracijo, upostevamo tudi kratke odmore
med ucenjem. V tem ¢asu delamo nekaj, kar nas veseli (npr. poslusamo glasbo).

V pomoc pri organizaciji Casa sta ti lahko koledar in tedenski nacrt dela. V koledar si zapisujes
vse pomembne dogodke, ki te ¢akajo (npr. preizkuse znanja, roke za oddajo projektov, pa
tudi rojstne dneve in podobno). S pomocjo tedenskega nacrta ali urnika pa si nacrtujes
dejavnosti v tekocem tednu. Zgoraj v nacrtu (na spletni strani Sole, koticek svetovalne
sluzbe) je prostor, da najprej razmislis in zapisesS vse pomembne stvari, ki jih moras opraviti v
tem tednu. Nato pa vse te opravke ¢asovno razporedi v spodnji urnik. Ne pozabi upostevati
tudi stvari, ki jih redno pocnes vsak teden (npr. treningi, glasbena Sola). Ko bos razporedil
pomembne opravke, ti bo Se vedno ostalo nekaj prostega ¢asa. S tedenskim naértom bos
bolj miren, saj bos vedel, kaj moras Se opraviti, kdaj bos za to namenil ¢as, prav tako pa bos
zadovoljen, ko bos lahko po opravljeni nalogi opravek odkljukal.

2. Postavimo si cilj: kaj se Zelimo nauciti, preverimo, kaj imamo za domaco nalogo.

3. Pripravimo si vse, kar potrebujemo za ucenje: ucbenike, zvezke, zapiske, pisala, orodja za
matematiko. Pomembno je, da imamo primeren prostor za ucenje (miren prostor,
odstranimo vse, kar bi nas utegnilo motiti: mobitel, zapremo vrata, umaknemo priljubljene
igrace, ugasnemo TV in racunalnik).

4. Na hitro pregledamo snov, ki se jo moramo nauciti. Nato snov preberemo v
celoti. Pomembno je, da se u¢imo sproti, da se nam ne nabere preveliko uéne snovi.

5. Snov preberemo drugic.

Podértamo si pomembne dele snovi ali besede. Lahko
naredimo miselni vzorec ali pa samo izpiSemo glavne
pojme.

6. Miselni vzorec:

na sredino napisemo glavni pojem. Nato s pomocjo puscic dodajamo klju¢ne besede iz u¢ne
snovi. PiSemo samo bistvene stvari. Priporodljivo je, da uporabljamo razliéne barve, slike.
Miselni vzorec naj bo jasen in pregleden. Miselni vzorec spodbuja ustvarjalnost, lahko ga
dopolnjujemo in posodabljamo. Na ta nacin dobimo pregledno in smiselno povezano uéno
snov.

7. Ce snov podértavamo, je pomembno, da podértamo samo kljuéne dele snovi, tisto, kar pri
ponavljanju Zelimo takoj videti na prvi pogled.

8. Pri ucenju lahko uporabljamo tudi vprasanja, ki si jih sestavimo sami. S pomocjo vprasanj
iz une snovi ponovimo in preverimo svoje znanje.

9. Pomembno je, da si pred uc¢enjem uredis$ misli in Custva in se naravnas na delo oziroma
ucenje.
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